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ПОЛОЖЕНИЕ 

об областном военно-спортивном конкурсе «Лучший призывник» 

 

1. Общее положение 

1.1.  Положение об областном военно-спортивном конкурсе 

регламентирует цели и задачи, порядок проведения конкурса, определение 

результатов и награждения победителей. 

1.2.  Целью военно-спортивного конкурса является формирование у 

студентов ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, 

подготовка молодёжи к службе в рядах вооружённых сил. 

1.3.  Задачи военно-спортивного конкурса: 

-пропаганда здорового образа жизни; 

-повышение спортивного мастерства; 

-подготовка к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

1.4. Организатором военно-спортивного конкурса является 

государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Саратовской области «Сельскохозяйственный техникум им. 

К.А.Тимирязева». 

                                            

 

 



2. Участники конкурса 

2.1.  В военно-спортивном конкурсе могут принимать участие 

обучающиеся профессиональных образовательных учреждений Саратовской 

области не старше 20 лет. 

2.2.  К участию в конкурсе допускается команда из 2-х 

человек(юноши), допущенных врачом, от учебного заведения. 

 

3. Руководство конкурса 

3.1.  Общее руководство по проведению военно-спортивного конкурса 

осуществляет главная судейская коллегия. 

 

                                          4. Порядок проведения конкурса 

4.1.   Военно-спортивный конкурс проводится 18 апреля 2024 года в 

спортивном корпусе государственного автономного профессионального 

образовательного учреждения Саратовской области «Сельскохозяйственный 

техникум им. К.А.Тимирязева» по адресу: 412165, Саратовская обл., 

Татищевский р-н, с. Октябрьский Городок, ул. Тимирязева, д.1. 

4.2. Регистрация участников с 9.00. до 10.00. 

 заседание судейской коллегии и жеребьёвка 10.00. 

 начало конкурса в 10.30. 

4.3. Именные заявки, заверенные врачом, паспорт, студенческие билеты 

или зачётные книжки предоставляются в мандатную комиссию в день 

приезда. Предварительные заявки (Приложение 1) направляются на 

электронную почту college@tsht.ru до 16 апреля 2024 года. Команда, не 

подтвердившая своё участие в конкурсе, не допускается. 

 

5. Содержание военно-спортивного конкурса 

5.1. Стрельба из пневматической винтовки (10 м, из положения «лёжа», 

мишень № 6 Б); 

5.2.  Разборка и сборка АКС-74 макета автомата на время; 

mailto:college@tsht.ru


5.3.  Подтягивание на перекладине (максимальное количество 

выполнений); 

5.4. Подъём туловища из положения «лёжа на спине» руки за голову, 

ноги прямые (максимальное количество выполнений за одну минуту); 

 

6. Подведение итогов 

6.1.  В личном зачёте победитель определяется по наименьшей сумме 

мест занятых во всех (пяти) видах программ. 

6.2. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест 

двух участников команды. 

6.3. В случае равенства очков как в личном, так и командном 

первенстве победитель определяется по результатам - «Разборка и сборка 

АКС-74 макета автомата». 

7. Награждение 

7.1. Команда, занявшая общекомандное 1 место, награждается кубком 

и грамотой, 2 и 3 места награждаются грамотами.  

7.2. Призёры в личном зачёте в каждом виде испытаний, награждаются 

грамотами (1,2,3 место). 

7.3. Участникам конкурса вручаются сертификаты. 

 

8. Контактная информация 

8.1. Руководитель физического воспитания Комаров Вячеслав 

Михайлович – 89063147031. 

Преподаватель организатор БЖ Евдокимов Александр Анатольевич - 

89061495108, 89030214298. 

Преподаватель физической культуры Евдокимова Наталья 

Владимировна – 89616405798 

 

 

 



 Заявка 

на участие в областном военно-спортивном конкурсе 

«Лучший призывник» 
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Программа проведения областного военно-спортивного конкурса 

                                            «Лучший призывник» 

№ Время                 Наименование мероприятия 

 9-10 Регистрация участников 

 10.00 Заседание судейской коллегии, жеребьёвка 

 10.30 Общее построение, открытие соревнования 

 11.00 Проведение конкурса «Лучший призывник» 

1-2  Стрельба из пневматической винтовки. Два человека от 

команды выполняют упражнение из положения лёжа. 

Дистанция 10 метров. Даётся три пробных и пять зачётных 

выстрела. Мишень № 6 – Б. Результат команды — это сумма 

индивидуальных результатов участников команды.  Также 

учитывается индивидуальный результат. 

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

Производится на рабочем столе. Отсчёт времени начинается 

после команды судьи «ПРИСТУПИТЬ» и останавливается после 

команды участника «ГОТОВО». Командный результат 

определяется по сумме индивидуальных результатов 

участников команды. Также учитывается индивидуальный 

результат. 

Порядок неполной разборки автомата: 

1. Отделить магазин. 

2. Проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить 

переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, 

осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы, 

спустить курок с боевого взвода. 

3. Вынуть пенал с принадлежностями. 

4. Отделить шомпол. 

5. Отделить крышку ствольной коробки. 

6. Отделить возвратный механизм. 

7. Отделить затворную раму с затвором. 

8. Отделить затвор от затворной рамы. 

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Порядок сборки автомата после его неполной разборки: 

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

2. Присоединить затвор к затворной раме. 

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной 

коробке. 



4. Присоединить возвратный механизм. 

5. Присоединить крышку ствольной коробки. 

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить автомат на 

предохранитель. 

7. Присоединить шомпол. 

8. Вложить пенал в гнездо приклада. 

9. Присоединить магазин к автомату. 

10. Положить оружие на стол. 

За каждое нарушение последовательности при разборке-сборке, 

мер безопасности, условий выполнения упражнения- штраф-5 

секунд. Запрещается бросать части оружия. Запрещается 

касаться частей оружия кому-либо кроме сдающего норматив. В 

случае равенства очков, набранных командами, команда 

победитель определяется по лучшему индивидуальному 

результату. 

3-4  Подъём туловища из положения «лёжа на спине» руки за 

голову, ноги, согнутые в коленях (максимальное количество 

выполнений за одну минуту). 

Подтягивание на перекладине. Участники команды 

поочерёдно выполняют подтягивание на перекладине «хватом 

сверху» без рывковых движений корпуса тела. В верхнем 

положении локти участника полностью разогнуты до виса на 

прямых руках. Положение виса фиксируется. Засчитывается 

количество правильно выполненных упражнений. 

5  Заседание судейской коллегии: 

1. В личном зачёте победитель определяется по наименьшей 

сумме мест занятых во всех (пяти) видах программ. 

2. Командное первенство определяется по наименьшей сумме 

мест двух участников команды. 

3. В случае равенства очков как в личном, так и командном 

первенстве победитель определяется по результатам разборки, 

сборки автомата. 

Участники соревнований-обед 

6  Награждение, общее построение, закрытие соревнований. 

1.Команда, занявшая общекомандное 1 место, награждается 

кубком и грамотой, 2 и 3 места награждаются грамотами.  

2. Призёры в личном зачёте в каждом виде испытаний, 

награждаются грамотами. (1,2,3 место) 

3. Участникам конкурса вручаются сертификаты. 



 


